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LAMURIRE

In primazia Postului Mare, citeva tropare cin-
tate la utrenie condenseazi programatic rostul Pire-

similor si orienteazd atentia spre cele esentiale:

»Preacinstitul Post si-1 incepem cu
bucurie. Si lepddim lucrurile in-
tunericului si si ne imbricim cu
armele luminii. Si stridlucim cu ra-
zele sfintelor porunci ale lui Hristos,
Dumnezeul nostru, ca si ajungem
luminati la sfanta Inviere cea de a
treia zi, care lumineazd lumea cu
nestriciciunea.”

Insemnarile care urmeaza au fost ficute in Pos-
tul Mare din anul 2023 si au fost selectate din-
tr-un numir mai mare de notige, potrivit cu felul
in care surprind si dezvolta aspecte ale acestui pro-
ces de pocainti si luminare launtrica la care, cum

vedem, ne cheama Triodul.
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Unele insemnari sunt scurte ‘meditari/sau ex-
plicatii lapidare ale unor |creatii imitografice in-
finit mai bogate din Triod, citite la biserica, iar
altele cuprind ecourile citorva dintre scrierile, pa-
tristice ori umaniste, care mi-au trecut prin maini
in aceastd perioada. Textele biblice si filocalice,
grecesti, latinesti sau siriace, citite la chilie in acest
rastimp cu zabavi, fard ceas si cu nestarsite reve-
niri, cu pasiune pentru amanuntul plin de sens
sl pentru perspectiva de ansamblu, au o densita-
te care nu mi-a permis luxul rezumartului, ci doar
simple aluzii sau glosari menite si nutreasca spe-
ranfa unor viitoare talmiciri insotite de talcuiri.

Dintre cele cateva insemnari ficute strict pen-
tru uz personal in Postul Mare din anul 2023,
ca leac impotriva uitirii, le-am ales, la insistente
prietenesti, dar straine scopului meu originar, pe
cele care am considerat ci pot interesa un cerc mai
cuprinzator de cititori. De exemplu, pe cei care au
acasd Triodul, dar se simt intimidati de proporiile
lui, sau pe cei care doresc si-si nuantgeze viziunea
despre Postul Mare, sau pe cei care, constrinsi de
ritmul slujbei, nu reusesc si zaboveascd asupra tex-
tului citit sau cAntat, dar si pe cei incd speriagi de
ideea de post, mai cu secami ... Mare.

Hotaratoare in selectia insemnirilor a fost rele-
vanta lor pentru o ingelegere mai nuantatd a unora
dintre ciile puse inainte de Postul cel Mare pentru a

LAMURIRE 0
ajunge, prin pocaintd, la sarbatoarea Invierii. Ori-
cine are acasa cartea Triodului o poate citi tihnit
in perspectiva schifatd in cele ce urmeazi, nu mi-
surand numarul troparelor, c¢i cautind ingelesul
care te schimba.

Cénd invagim si mergem pe ciile Triodului, an
dupa an, prin fericita imbinare dintre asceza tru-
peasca si lucrarea mintii — citire, meditare, rugaciu-
nea lui lisus —, descoperim in ele tot attea prilejuri
de innoire si inviere lduntrica, deopotriva duhovni-
ceascd si intelectuala, sub calauzirea Piringilor.

Rostul acestor insemnairi
este legat de cel al Postului Mare
si 1l va deslusi
cine nu se opreste la multimea ideilor,
ci adulmeci in ele
unitatea duhului Triodului,
dorind a intra luminos in

Lumina Invierit!



DUMINICA
INFRICOSATEL JUDECATI

26 februarie 2023

De multi ani observ simetria perfectd a dis-
punerii duminicilor ciclului mistagogic pascal
in raport cu Duminica Invierii. Este vorba de
un chiasm, adici de o dispunere a ideilor in-
tr-o forma concentricd bazata pe paralelismul
membrelor si pe un punct central in jurul ca-
rora elementele paralele pivoteazi. Chiasmul
oferd posibilitatea unei analize sincronice, dar
si diacronice.

De obicei, interpretarea duminicilor din Tri-
od este facutd sincronic, fiecare fiind privitd doar
ca o etapa in pregitirea pentru Ziua Invierii. Din
perspectiva structurii chiastice a perioadei mis-
tagogice pascale, sensurile se intrepdtrund si se
lumineaza reciproc, sincronic si diacronic, indi-
ferent de momentul istoric in care s-au produs:
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trecut, prezent sau viitorul eshatologic. Ceea ce
uneste si da sens tuturor acestor registre tempo-
rale este evenimentul unic al Invierii Domnului.

Astfel, vom citi concentric si simultan atit
Postul cel Mare cit i perioada Penticostarului,
fiecare explicAndu-se foarte bine prin cealaltd
si prin punctul central, Duminica Invierii:

1. Duminica Infricosatei Judecii
2. Duminica Izgonirii lui Adam din Rai
3. Duminica Ortodoxiei
4. Dumnica SfAntului Grigorie Palama
5. Duminica Sfincei Cruci
6. Duminica Sfantului Toan Scirarul
7. Duminica Sfintei Maria Egipteanca
8. Duminica Stalpirilor
DUMINICA INVIERII
8. Duminica Sfantului Apostol Toma
7’. Duminica Sfintelor Femei Mironosite
6’. Duminica Slabanogului
5’. Duminica Samarinencei
4’. Duminica Orbului
3’. Duminica Sinodului I Ecumenic
2’. Duminica Cincizecimii

1I’. Duminica Tuturor Sfngilor
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Simetria e perfectd, un chiasm clasic, ca
in textele biblice i patristice (rugiciuni, im-
nografie). Asadar, numaritoarea incepe de la
extremitati spre centru, rezultand opt perechi:
1-17; 2-2" s.a.m.d., toate unite prin Duminica
Invierii, care di directia interpretirii fiecareia
in parte si a tuturor impreuna.

Duminica Infricosatei Judeciti devine, in
lumina Invierii, sinaxa Tuturor Sfintilor care
au implinit cuvantul lui lisus. Duminica Iz-
gonirii din Rai, adica a pacatului si a pierderii
Stantului Duh de catre Adam, devine, prin
Inviere, Duminica Pogorarii Sfancului Duh.,

K]

ITavtag Nuag govepwdijval 0et Eumgoolev
o0 pPruatog tod XwoTol, va  xoplonTol
£%00TOg TG Ol TOD GOUOTOG TROG a Empatey,
elte dyabov eite pavhov (,Noi toti trebuie si
ne infitigim inaintea scaunului de judecata
al lui Hristos, ca sa ia fiecare dupa cele ce a
facut prin trup, ori bine, ori rau®). Catd mire-
tie! Eu, omul, eu, picatul in stare pura, sa ma

2 Cor 5, 10
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infitisez inaintea unui asemenea Dumnezeu!
Poate ca va fi prima oara cand ma voi simti
tratat cu adevarat ca om.

3%

2

Siptimana ,brinzei”, in care intram, ca
dezlegare partiald la anumite bucate de dul-
ce, este 0 imagine a vietii inca nedesévﬁr§ite
din rai a lui Adam si a Evei. Acestei perioade
paradisiace, intreruptd brusc prin neascultare,
ii corespunde, potrivit structurii de mai sus,
siptimina dintre Cincizecime $i Duminica
Tuturor Sfintilor. In aceastd ultimi siptima-
ni, adevirati icoani a eshatonului, dezlegarea
este la toate felurile de bucate, aritind intr-un
mod foarte concret un ingeles teologic de
mare subtirime: starea eshatologica dobandita
prin Invierea Iui lisus Hristos, traitd acum in
arvuna, este superioard starii paradisiace a lui
Adam de dinainte de cadere.

©

Purtatd de cele doud aripi ale acestei peri-
oade unite in Duminica Sfintei Invieri, min-
tea contempli ingelesuri teologice neasteptate,
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care dau talc si rost fiecirui detaliu al vietii
noastre bisericesti. PAnd si dieta, adapratd fie-
carei perioade in parte, este un reflex al Evan-
cheliei, al teologiei si al Filocaliei.

<

Ce semnificatii au aceste dezlegiri? Desigur,
acum ¢ vorba si de o pregatire trupeasca pen-
tru postul de sapte saptiméni. Dar siptimana
corespunzitoare a Cincizecimii? O simpla
si biologica pregatire pentru Postul Shntilor
Apostoli? Nicidecum. Motivul este teologic,
duhovnicesc, mistic: siptamina aceasta, inau-
guratd de Cincizecime, este icoana eshatonu-
lui, implinire a intregii iconomii dumnezeiesti,
al cirei pivot e Invierea. Fste chipul ospatului
eshatologic, imagine a nungii fiului de impa-
rat: cel ajuns aici fird straie de sarbitoare este
aruncat afari. Straiele de nunti, straiele de
sarbatoare, straicle de veselie luminata pe care
ni le vom tese in toate aceste 16 saptimani,
incepind de azi, sunt vesméntul nostru pentru
ospatul nuntii Mielului cu Mireasa.

of Me 22,

12-i3

of Mz 22,
I-i4;
ot Apoe. 19, 9;




Sdptimana intai

27 februarie - 4 martie

INCEPUTUL
[16v &gy fjom!!
(Oare si in cazul Postului Mare?)

Textele biblice ale Triodului, paremiile, pe-
ricopele din Apostol si Evanghelie — coloana
vertebrald a acestei perioade: sustine fizic si
cransmite informatia duhovniceasca in modul
cel mai condensat cu putingd. Exegeza acestor
texte — un nesecat izvor de insuflare.

,S1 a vizut Dumnezeu ci lumina este 7 7, 4
buni“. De atunci, noteazi Narsai (T 502), ,lu-
mina este vesmantul frumos care impodobeste
totul?. A vedea frumusetea lumii inseamni
a-i intrevedea lumina care 1i di formi. La

' Dicton grecesc: ,,Orice inceput este jumdrate”.

2 Narsai, Zalcuire la Facere 1, 19, in Homélies de
Narsai sur la Cvéation, (ed.) Philippe Gignoux (PO 34,
fasc. 3-4), p. 108.



